Si tienes algin problema,
puedes contar conmigo y

comunicarmelo y con mucho
gusto te ayudaré

Gracias, maestra le
avisaré si ocurre

PROTEGE A TUS HIJOS EN EL COLEGIO,

ESCUELAS O JARDIN DE NINOS

Informa si alguien tiene prohibicion o res-
triccion judicial de acercase a ellos.

Identifica un adulto a quien tu hijo (a)
pueda recurrir si la medida no se cumple.

Solicita que sélo personas autorizadas
puedan retirarlos del colegio

Pide la reserva de tus datos personales y
de contacto.

La violencia no es solo matar a otro. Hay vio-
lencia cuando usamos una palabra deni-
grante, cuando hacemos gestos para despre-
ciar a otra persona, cuando obedecemos
porque hay miedo. La violencia es mucho
mas sutil, mucho mas profunda.

Jiddu Krishnamurti.
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QUE HACER SI ERES
VICTIMA DE VIOLENCIA
DOMESTICA




¢QUE HACER SI ERES VICTIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA?

. Denuncia a la Policia Nacional, Mi-
nisterio Publico.

. Solicitar medidas de proteccion.

. Si sufres de agresion fisica o psico-
I6gica debes acudir a un centro mé-
dico.

. Poner en practica la guia de auto-
proteccion que se incluye en este
folleto .

MEDIDAS DE AUTOPROTECCION EN EL
INTERIOR DE TU HOGAR

3 Tener el teléfono de la Policia o
Subestacion cercana, saberlo de
memoria o programarlo en el celular.

. Cambiar las cerraduras de las puer-
tas de acceso, por una medida de
proteccion o si el agresor/a se fue
del inmueble en comun.
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CONDUCTAS O AC
AUTOPROTECCION
ACORDAR CON TU FAM
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CONDUCTAS O AC
AUTOPROTECCION QUE
EN TU LUGAR DE

Notificar a su emplea
que esta viviendo, a fi
el ingreso del agresor.

Registrar o grabar cua
tigamiento hacia uste
sor/a, tales como |l
mensajes o correos el
tes o intimidades.

CONDUCTAS O ACCIONES DE
AUTOPROTECCION QUE PUEDES TOMAR SI
USTED ES QUIEN DEBE DEJAR EL HOGAR

3 Contar con un lugar donde pueda llegar en
caso de emergencia

. Tener preparada una maleta de emergen-
cia con las cosas basicas (ropa interior,
alimentos)

. Solicitar una medida de proteccion a la
fiscalia de familia y reportar a la autoridad
competente (policia).

. Tener con usted (cédula de identidad, co-
pia de denuncias previas, certificados de
lesiones, copia de medidas de proteccion
otorgadas, entre otros).

. No informar al agresor/a el lugar donde
esta viviendo y manejar esta informacion
reservada.




